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ชื่อ/ที่อยู่ของหน่วยงาน  
 แผนกตรวจโรคผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลค่ายอดิศร 

ที่มาโครงการ  
 แผนกตรวจโรคผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลค่ายอดิศร 
ให้บริการตรวจโรคท่ัวไป โรคเรื้อรังต่างๆ ตลอดจนการตรวจสุขภาพ 
โดยในการให้บริการดังกล่าวมี ความจ าเป็นต้องตรวจคล่ืนไฟฟ้า
หัวใจประกอบการวินิจฉัยและการตรวจรักษา ซึ่ง วิธีการตรวจ
คล่ืนไฟฟ้าหัวใจโดยใช้เครื่อง Electrocardiogram ต้องมีการติด
สายสัญญาณบริเวณหน้าอกของผู้ถูกบันทึกคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ แม้ว่า
การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจดังกล่าวจะสามารถท าได้ง่าย แต่ในทาง
ปฏิบัติพบว่าเกิดปัญหากับผู้รับบริการท่ีเป็นเพศหญิง เพราะต้องมี



การเปิดเผยร่างกายส่วนหน้าอก ท าให้ผู้รับบริการเขินอาย เกิดความ
ล่าช้าและไม่สะดวกในการปฏิบัติงาน จากปัญหาดังกล่าวท่ีเกิดขึ้น

ผู้ปฏิบัติงานจึงได้มีการคิดค้นเส้ือเตรียมตรวจ EKG ขึ้น เพื่อพิทักษ์

สิทธิของผู้ป่วย ลดการเปิดเผยร่างกายเกินความจ าเป็น และอ านวย

ความสะดวกในการท าหัตการต่อเจ้าหน้าท่ีและผู้รับบริการ  

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อลดความเขินอายของผู้รับบริการขณะตรวจ

คล่ืนไฟฟ้าหัวใจ  

 2. เพื่อพิทกัษ์สิทธิผู้ป่วยลดการเปิดเผยร่างกายผู้ป่วยโดยไม่

จ าเป็น ขณะตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ  

 3. เพื่อความสะดวกในการท าหัตถการ การตรวจคล่ืนไฟฟ้า

หัวใจต่อเจ้าหน้าท่ีและผู้รับบริการ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
 1. รวบรวมปัญหาจากการปฏิบัติงานในการให้บริการตรวจ
คล่ืนไฟฟ้าหัวใจภายในแผนกตรวจโรคผู้ป่วยนอก  
 2. น าข้อมูลมาวิเคราะห์และประชุมร่วมกันเพื่อหาทาง
แก้ไขและคิดค้นนวัตกรรม  
 3. จัดท าเส้ือเตรียมตรวจ EKG โดยมีวัสดุอุปกรณ์และ
วิธีการท า ดังนี้ 
 3.1 วัสดุอุปกรณ์ 

     3.1.1 ผ้า 



     3.1.2 ด้าย 
     3.1.3 จักรเย็บผ้า 
     3.1.4 แถบหนามเตย 
     3.1.5 สายวัด 

3.2 วิธีการท านวัตกรรม 
     3.2.1 วัดขนาดและร่างแบบเส้ือเตรียมตรวจ EKG 

     3.2.2 ตัดผ้าตามขนาดและแบบท่ีร่างไว้ 

     3.2.3 เย็บผ้าตามแบบ และเย็บตีนตุ๊กแกติดบริเวณ

ด้านบนหัวไหล่ขวาของตัวเส้ือ 

 4. น านวัตกรรมทดลองใช้กับผู้รับบริการแผนกตรวจโรค
ผู้ป่วยนอก โดยมีวิธีการใช้ดังนี้ 
 4.1 ให้ ผู้รับบริการถอดเส้ือและชุดช้ันใน ภายในห้อง
หัตถการสวมเส้ือเตรียมตรวจ EKG และนอนราบบนเตียง  
 4.2 ท าการติดสายสัญญาณจ านวน 6 สาย ตามช่องว่าง
ของ เ ส้ือค ลุม  ตรวจสอบความถูก ต้องของต าแหน่ ง จุด ติด
สายสัญญาณ 
 4.3 ผู้รับบริการและเจ้าหน้าท่ีท าแบบประเมินประเมิน
ความพึงพอใจหลังการใช้นวัตกรรม 

5. สรุปผลการด าเนินงานนวัตกรรม 
 
ตัวชี้วัดผลส าเร็จของโครงการ/ผลลัพธ์ 

1.อัตราความพึงพอใจของผู้รับบริการ ≥ ร้อยละ 80 
2.อัตราความพึงพอใจของผู้ใหบ้ริการ ≥ ร้อยละ 80 

 



สรุปผลการด าเนินงาน  
 จากการด าเนินงานพบว่า ผู้รับบริการมีความพึงพอใจใน
การใช้นวัตกรรมเนื่องจากการสวมใส่สบาย สะดวกในการตรวจ ลด
การเปิดเผยร่างกาย แต่ยังมีข้อจ ากัดในเรื่องการใช้ในผู้ป่วยฉุกเฉินท่ี
ต้องได้รับการวินิจฉัยและการรักษาอย่างเร่งด่วน ท้ังนี้ควรมีการปรับ
ขนาดเส้ือให้มีขนาดเล็ก กลาง ใหญ่ เพื่อการเลือกใช้ท่ีเหมาะสม 
และควรมีการน าไปใช้ในผู้รับบริการเพศชายเพื่อความเท่าเทียมกัน
ในเรื่องการพิทักษ์สิทธิของผู้ป่วยต่อไป 
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